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活動タイトル ゼロカーボン講座 inるもい 

実施日 2022年 10月 7日 

場所 留萌市中央公民館（留萌市） 

対象数 28人 

内容 

【対象】留萌市あかしあ大学在学者。 

【ねらい】SDGsを身近なこととして捉えるためのきっかけづくり 

【内容について】「ゼロカーボン講座 inるもい」にて、【暮らしの中から実践する SDGs】と題し

担当。パワーポイントを使って、北海道地球温暖化防止活動推進員についての紹介と、SDGs

の概要説明。その後、話し合いやすいきっかけをつくるために全員参加の簡単なコミュニケ

ーションゲームを行ったのち、新田が作成した暮らしに内在する SDGs的な取り組みを羅列し

たシートを個人で記入→記入したシートをもとに、となりの席の人とペアを組んで意見交換

→意見交換の中で印象に残っていることを全体共有→ふりかえりでは、SDGsを実践するため

には自分ごとと捉えることが重要とされているので、17の目標が日々の暮らしと密接にかか

わっていると意識することからはじめませんかと提案し、終了しました。 

【感想】 

60 代から 80 代の方々の参加でしたが、参加型の内容に柔軟に適応して下さったこと、そし

て、留萌振興局保健環境部環境生活課の大月課長にも急遽参加を依頼したにもかかわらず対

応して下さったことなど、みなさんの協力で進められて感謝しています。 

【課題】 

慌ただしい進行で反省しています。簡素で伝わりやすい説明ができるよう、今後も努めたい

と思います。 
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